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0 Como voce esta hoje?

Resumo Geral -
NOVO CORONAVIRUS SINTOMAS
019 nCoV TRANSHISSAO/PERI0DO E 0 QUE 0 ViRUS PODE PROVOCAR

Acredita-se que o virus &

transmitido por pessoas infectadas

por meio de goticulas produzidas Os principais sintomas da
por tosse e espirros, mesmo infecgao sao febre, tosse e

quando nao ha sintomas da infecgao dificuldade para respirar

0 nCoV & um virus respiratorio de
origem animal que infecta seres
humanos, com periodo de incubagao
de 5a16 dias

0 coronavirus pode provocar resfriado,
gripe e pneumonia. Pacientes na China
tiveram complicagoes como sindrome
respiratoria aguda grave, lesao cardiaca
aguda e infecgao secundaria

E 0 BRASIL?
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Até 17/03 ha 234 casos confirmados s} 2 »
no Brasil em 18 Estados @ o0 i o
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mm 0i, pessoal. Eu sou Cristina Nader, do Espaco Salide.

m% (¢
sao recomendadas agdes preventivas
° como lavar as maos, evitar contato com pessoas N a N atu ra

o : \ ; : )
m“,\) doentes e limpar e desinfetar objetos e superficies Acompanhe as atualizagGes através dos Canais Natura. Leia o
Y tocados com frequéncia documento de respostas para as perguntas mais frequentes.

Telemedicina

Em caso de sintomas para evitar frequentar
ambientes de hospitais com grande risco
de contaminacgéo, procure o servigo para
primeiros diagndsticos

Previna-se

Lembre-se que lavar as maos
constantemente é uma das principais
formas de prevencéo

Campanha Prevengao COVID-

de Seguranca i<



de Seguran(}a Naturaaco

Cuidados com a Vida L. e
Campanha Prevencéo COVID-

N
s\
0 Como voceé esta

10 Maneiras para Evitar o Contagio

4. 5, 6.

Lavar as maos até a : ; » ;
metade do pulso Hf%;?ﬁg?l}ggfara Tossir ou espirrar Evitar multiddes Usar mascara Evitar tocar nariz,
esfregando também  antes de encostar levando o rosto a caso apresente olhos e boca antes
as partes internas em &reas como Eggié?éer na do sintomas de limpar as maos
das unhas olhos, nariz e boca

N

7. 8. 9. 10. 11. 12.

Manter a distancia : y : . :
de um metro de Limpar com alcool Evitar cumprimentar Evitar sair de casa, Utilizar lenco Se informar sobre
pessoas espirrando  objetos tocados com beijos no rqsto, caso apresente descartavel quando 0S metogos de
ou tossindo frequentemente aperta_ndo as maos algum sintoma da estiver com nariz pr\:e\{engaE) e passar
ou abracando gripe escorrendo informacdes
corretas

Telemedicina Previna-se

Em kSaS(t) ded S|r;1tomis para evitar f(;eq_uentar Lembre-se que lavar as méos
gm |enrJ1[ er;s].ne © splra|s le)m grf:’m. e rlsio constantemente € uma das principais
e contaminagao, procure O Servigo para formas de prevencéo

primeiros diagndsticos

Campanha Preveng&o COVID- de Seguranca




de Seguranga Natura&co

Cuidados com a Vida o @ 2 e
Campanha Prevengao COVID-

----------
L L L I R L B L L L L L L
L B B N N O B R R B O R L R L
L L L L B L D R D R B L L
L R B L B L L B L R N
L L L B L B L L B AR
LI L L L I L N
LR R B L L N B R L L L B A
L R N R L R L L L
L)

O jeito certo de

Lavar as maos

Combinagdo de agua e sabao € essencial
Capriche nessa higiene!

Lave a parte de tras das maos

Entre os dedos;

Debaixo das unhas;

Feita a higiene, evite tocar natorneira ou

maganeta da porta. Use o cotovelo ouuma
toalha de papel|;

Na impossibilidade de lavar as maos use
alcool 70%
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Sintomas do COVID 19

Casos Menos " ; Casos Mais
Graves Graves
| -
Febre ‘
S 00 Sindrome
Dificuldade Respiratoria
para respirar,__  Grave
Insuficiéncia
_Renal

L i

80% dos casos Maior quadro de Taxade
Mundiais s@o infeccdo de pessoas mortalidade alta
consideradosleves em tempo de crise mundialmente

LM
CONTI

Em caso de Sintomas GONEGH
Procure a telemedicina Einstein CONSULTOUL
Disponivel no APP do Colaborador Natura

Campanha Prevengao COVID- de Seguranga
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i Como Prevenir o COVID

b S . x//
=i

Higienize as maos Evite contato Nao toque Nao coma Evite contato

com agua e sabao com pessoas olhos, nariz e alimentos crus, com animais e
ou alcool gel por pelo doentes boca com maos cozinhe produtos de
menos 20 segundos nao higienizadas completamente origem animal

carnes e ovos

SE VOCE ESTIVER INFECTADO

]
® ! O
1
I
! <
1 Y
1
I
Permanega Evite Ao tossir ou espirrar, Mantenha os Utilize
em casa contato com cubra o nariz e a boca objetos e mascaras
outras pessoas com um lenco descartavel, superficies cirdrgicas

ou contra a camisa limpos

na altura do ombro
il E

AVISO AOS VIAJANTES

Evite viajar para Certifique-se de Procure orientacao Nao viaje Se vocé ficar
areas com transmissao receber todas as de um profissional se estiver com doente durante a
sustentada, a menos vacinas de sa(de febre e tosse viagem, procure
que seja necessario necessarias para imediatamente
a viagem ajuda médica

Em caso de Sintomas
Procure a telemedicina Einstein X R
Disponivel no APP do Colaborador Natura
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10 Alimentos que ajudam a fortalecer o sistema imunolégico e
preparam contra o coronavirus e outros doencgas

) Acai ” f

) Acai , Amendoas % Brécolis
Os antioxidantes Contendo quase 50% da Fonte de vitamina A,C e
encontrados nessa recomendacéo didria de da antioxidante
fruta tipica daregiéo vitamina E em apenas um glutationa, o brécolis €
amazonica protegem copo, as améndoas n&o um impulsionador basico
as células e, portanto, s6 melhoram o sistema do sistemaimune.
defendemo imunol6gico, como Opte pelo brécolis como
organismo contra também ajudama acompanhamento
virus e bactérias reduzir o estresse. sempre que possivel
Kiwi Acerola Gengibre
o i . O gengibre é um
O kiwi, que contém A acerolatambém com . .
, o alimento conhecido por
50% da quantidade alto teor de vitaminaCe aquecer de dentro ora
didriarecomendada minerais, € usada como fgra e bode fazer sEar
de vitamina C em uma suplemento vitaminico em umpdia frio. Essa é
unidade, vai te ajudar para fortalecimento do uma das razéés cla qual
ase manter sistemaimunolégico e é & t50 eficaz arapcura?'
fortalecido contra os ideal para cuidados com Sy
; um resfriado
virus. ' apele P
Curcuma 4 Mirtilos "~ _|Alho
A curcumina, principio L 8 Sendo um dos alimentos ‘ - UM ’en edeamno L
ativo presente na mais conhecidos, 0s - M mg'de.caIC|o,.
curcuma, tem acédo mirtilos tém muitos 2L DIEEEHOOIEE
antiviral, antifingicae beneficios, entre eles, dlz 100 compo_stos ,
anti-inflamataria. também ao sistema sulfunco,s, POrisso, e
Todas estas a¢des imunoldgico. Sl ha~anos paraa
melhoram o sistema E um dos melhores prevEneeE e
imune antioxidantes existentes. cloenozs:
logurte
o— Os probidticos do .
iogurte séo bactérias Em caso de Sintomas
saudaveis que . . .
protegem o intestino e Procure a telemedicina Einstein
lutam contra Disponivel no APP do Colaborador Natura

microorganismos
patégenos, ou seja,
que causam doengas.

Campanha Preveng&o COVID- de Seguranca
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Tipo de Mascaras e suas
formas de Prevencao

PFF-1 Cirargica

Indicado para

Indicado para g :
rofissionais ; ; Indicado para
Profiss “ filtrar particulas P
;5‘53:;“(’9 SO suspensas
( ,+80% ,30-70%
EficiénNcia de Eficiéncia de ? Eficiénciade
Filtragdo Filtragao Filtracao
Carvao Ativado Pano Espuma
M o Indicado para Indicado para Noone
bloquear proteg&o contra o
—— f odores o :E\)qgecimento o g‘:r:igﬁ:asgéo
, 30% ? %o
Eficiéncia de Eficiéncia de 0_0[0 .
Filtragdo Filtragdo Eiflltcr:;;(;a de
Atencao

A OMS e Ministério da
Saude Brasil aconselham
que pessoas com 0s
sintomas da doenca
utilizem mascaras ao sair
em publico para evitar
infectar os outros

- Cuidados com a mascara

i As mascaras de protegdo sdo descartaveis sendo

' que qualquer ajuste, remogao ou mal uso pode
contaminar o filtro e torna-la ineficiente. Dessa siga
as orientacdes médicas para correta utilizagdo

Importante

O uso de mascaras ndo
garante que vocé ndo sera
contaminado - se vocé

Uso ou nao?

levar as maos ao rosto para Se vocé estiver se perguntando se deve ou ndo usar
ajeitar a mascara, por mascara, lembre-se: 0 que previne mesmo a doenca € a
exemplo, o virus conseguira higienizagdo constante das maos

entrar de qualquer jeito.

Campanha Prevengao COVID-
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Uso da Telemedicina
Telemedicina Em caso de sintomas

A telemedicina é umrecurso para Em caso de sintomas para evitar frequentar
atendimento a distancia de pacientespara ambientes de hospitais com grande risco

diversas especialidades sendo fundamental de contaminag&o, procure o servigo para
para diagnosticos de pacientes primeiros diagndsticos

Por meio da Telemedicina, voce & seus

Além do atendi meédico p ial em irar divi i No Einstein Conecta,
Benevides, Cajamar e no NASP, vocé tambem '-’e""'"‘-"“'“-ﬁ'-’d'““p:: 'ld”“'i"‘dz"m' selecione “Login® o
pode contar com o recurso de Telemedicina 2 )
oferecido pela rede Albert Einstein.
: Selecione o
Para acessa-lo s
& bem simples: “Telemedicina
paraser !
o Abrao App - direcionade ;
| Colaborador b . a0 Conecta | L
; & selecione: H
| Menu = Espago Eepage Exie
[ ——

 Saude

CLCOU,

CONECTOU,
CONSULTOU. [y

Abrira uma
nova tela para
vocé inserir
seus dados

ALBERT FINSTEIN
A platatormas 0 A
tambem pode

ser acessady

wia navegador

e enderego:
conecta sinstein b

Acesse o0 e-mail Clique no link no Volte para a tela principal,

corpo do e-mail. | cligue em “Login® & INSira oy
caqas"ado para Pronto! Vocé japode =~ os dados para entrar
validar sua conta usar a Telemedicina

Selecione Iniciar

Atendimento™,
informe se wocé
< € o titular ou
EAIEN st
Cadastro realeodo com scessol Pora atvar e clique em
0 SoNta Geeste o link que enviamos para o SCheck-In®
prypa
x Agora & 85
X : = aguardar para
LI U, = ser atendido
T N . CONECTOU, ==
CONSULTOU. ....r.“..-r.....-.“...ro

jose costa @ gmat oom

.

)
Se for seu primeiro Preencha os i v
acesso, cliqueem o~ campos e aperte 0 ALBERT EINSTEIN,

“Cadastre-se” “Cadastrar”
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Automedicacao
%
77% dos % . . .
brksietie ca | Remédios mais consumidos
automedicaram 25% na automedicac&o
citaram mf_luencra Analgésicos B 48%

L7% de familiares, -

0 s¢ amigos e vizinhos bl 20%
automedica pelo 8 -inflamatdrios
menos uma vez por Antialérgicos Jk{ 13%
més &

' Antibicticos [l 8%

2 S(V f F 21% Ansioliticos 5 3%

o faztodo dia rjt3ram as farmacia:  ctarja preta)

ou pelo menos uma

vez por semana como a segunda

fonte de influéncia

Ibuprofeno

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS) recomendou
nesta terga-feira que pessoas com sintomas do novo
coronavirus nao usem Ibuprofeno para alivia-los.
Paralelamente, as autoridades francesas alertaram que
os medicamentos anti-inflamatdrios poderiam piorar os
efeitos da Covid19

Remédio pode facilitar infec¢des por
Covid-19

Telemedicina

A telemedicina é um recurso para
atendimento a distanciade pacientes para
diversas especialidades sendo fundamental
para diagndsticos de pacientes

Campanha Prevengao COVID-

Em caso de sintomas

Em caso de sintomas para evitar frequentar
ambientes de hospitais com grande risco
de contaminag&o, procure o servigo para

primeiros diagndsticos

de Seguranca
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Grupos de Riscos
Considera-se grupo de risco aquelas pessoas que possuem maior chance de ter

complicac¢des se forem infectadas pelo novo coronavirus.
As pessoas que tem esse grau de imunodeficiéncia, elas ndo conseguem primeiro

montar uma resposta inicial contra esses agentesinvasores. Ele vai causar
provavelmente doengas mais agressivas

e ) Problemas no o Problemas
Diabéticos Hipertensos Coracao Asmaticos Renais Fumantes

bb@eg--

taxa de mortalidade

Idosos

Osidosos fazem parte deste grupo

de pessoas que tém maior chance

'ﬁ' .‘.. de ter complicacdes se forem
13 I

infectadas pelo novo coronavirus

(I}
\_4
“A partir dos 50 € que o dbito ’
comega, o risco de 6bito comega
subir e vai pra 2%, sobe pra 4%.

Acima de 60, vai dobrando. Acima

0-9 1019 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 mais de 70 para 8%, acima de 80 chegaa

d
idade (anos) ¢80 15%.

0 02 02 02 04

Telemedicina Duvidas?

Em caso de sintomas para evitar frequentar  Caso tenha duvidas sobre grupos de riscos
ambientes de hospitais com grande risco ou se enquadre nestes procure 0 seu

de contaminag&o, procure o servigo para gestor para falar sobre. Previna-se!
primeiros diagndsticos

Campanha Prevengao COVID-
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